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Help your tweens and teens stay healthy to adulthood.
Texas physicians want you to know the facts — vaccines
for adolescents are important, safe, and effective.

Vaccinations are important. Like eating healthy foods,
being active, and getting regular check-ups, vaccinations

play a vital role in keeping adolescents healthy. Yet many
adolescents are not vaccinated as recommended, leaving

them vulnerable to illness, suffering, and possibly even death.
The Centers for Disease Control and Prevention recommends
specific vaccinations for your preteen or teen to protect against
diseases and infections that pose a greater risk for them, such as
meningitis.

Vaccines are safe. Study after study has shown vaccines to
be safe. Doctors cannot use a vaccine unless the U.S. Food and
Drug Administration (FDA) has approved it as safe and effective.
Even after the FDA approves a vaccine, it continues to be studied
to ensure its safety.

Vaccines build your immune system to fight disease. Some
adolescents can have side effects from a shot, just as they can
when taking a medication. But most side effects are minor and
temporary, such as a sore arm or fever. Some symptoms may
mimic a disease, such as a few red bumps after a chickenpox
vaccination, but these are an immune response to the vaccine
and not the disease itself.

Vaccines are effective. Vaccines have wiped out polio and
smallpox in the United States. Many other diseases — such as
tetanus and diphtheria — that once killed thousands of children
now are so rare in the United States you hardly hear about them.
And medical research has developed new vaccines to protect
adolescents from meningitis and HPV. Plus, keeping your child
up to date on his or her vaccinations keeps the entire community
healthy.

Adolescents need vaccinations. Even though your

adolescent may have had all recommended vaccinations as a

baby or young child, more vaccinations are needed as he or she

ages. These vaccinations are recommended for adolescents aged

11 and 12 years:

e Meningococcal disease: Protects against meningitis and other
serious illnesses (booster dose needed at 16 years of age).

e Tdap (tetanus-diptheria and acellular pertussis): Prevents
against lockjaw and whooping cough.

e HPV (human papillomavirus): Protects against the virus that
causes cervical cancer and genital warts.

e Influenza: Protects against seasonal flu.

Depending which vaccinations your child received as an infant,
he or she may need other vaccinations during adolescence. The
next time your child is sick or needs a sports physical, ask your
doctor which shots your adolescent needs.

HPV vaccine can be given to girls and boys. HPV
infection is spread through sexual contact and can cause

several illnesses — cervical cancer for girls, and genital warts
and some head and neck cancers for boys and gitls. The HPV
vaccine, given in three doses, was developed to prevent the
HPV infections that cause these illnesses. One of the vaccines
even has been shown to protect against other cancers, including
vaginal and anal. The vaccine is only effective when given
before a person gets the virus, and can be given between ages 9
and 26. For girls, HPV is a recommended adolescent vaccination.
For boys, parents can decide if the vaccination is right for their
sons by talking with their doctor.

Vaccinations are required for college. Texas law requires
students entering college to get a meningococcal vaccination,
which prevents several types of meningitis and blood infections.
Bacterial meningitis, unlike meningitis caused by viruses, is
extremely serious and can spread quickly in group settings,
such as college dorms. About 11 percent of people who get
meningitis die from it — often within hours of the onset of
symptoms — even if they have begun treatment. Of those

who recover, as many as 20 percent suffer serious after-effects,
including permanent hearing loss, limb loss, organ failure, or
brain damage.
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Ayude a sus adolescentes a llegar sanos a la edad adulta.
Los médicos de Texas quieren que usted tenga la infor-
macion verdadera - y que sepa que las vacunas para los
adolescentes son importantes, seguras y efectivas.

a verdad sobre las vacunas para los adolescentes

Las vacunas son importantes. Al igual que comer comida saludable,
estar activo, y hacerse eximenes médicos de rutina, las vacunas

tienen un papel vital en mantener a los adolescentes sanos. Pero
muchos adolescentes no se vacunan como se recomienda, lo que los
hace vulnerables a las enfermedades, al sufrimiento, y posiblemente
hasta la muerte. Los Centros para el Control y la Prevencion de las
Enfermedades recomiendan ciertas vacunas especificas para sus

hijos pre-adolescentes o adolescentes que los protejan contra las
enfermedades e infecciones que pueden ser mas peligrosas para ellos,
como la meningitis.

Las vacunas son seguras. Un estudio tras otro ha demostrado que
las vacunas son seguras. Los médicos no pueden usar una vacuna a no
ser que U.S. Food and Drug Administration (FDA, la Administracion
para Alimentos y Productos Farmacos de los Estados Unidos) la haya
aprobado y declarado que es segura y efectiva. Atin después que FDA
apruebe una vacuna se continda estudidndola para determinar que sea
segura.

Las vacunas fortalecen su sistema inmunolégico para que pueda
combuatir las enfermedades. Algunos adolescentes pueden experimentar
efectos secundarios por una vacuna, igual que cuando toman una
medicina. Pero la mayor parte de los efectos secundarios es leve y
temporaria, como dolor en el brazo o fiebre. Algunos sintomas pueden
imitar los de una enfermedad, como por ejemplo, tener algunos bultitos
rojos luego de darse la vacuna contra la varicela, pero éstos son una
respuesta inmunologica a la vacuna y no la enfermedad.

Las vacunas son efectivas. Las vacunas han eliminado la polio y la
viruela en los Estados Unidos. Muchas otras enfermedades — como
el tétanos y la difteria — que en el pasado mataban a miles de nifos,
ahora son tan raras en los Estados Unidos que apenas si se oye hablar
de ellas. Y la investigacion médica ha llevado a la elaboracion de
nuevas vacunas para proteger a los adolescentes de la meningitis y del
VPH. Ademas, manteniendo las vacunas de sus hijos al dia ayuda a
mantener sana a toda la comunidad.

Los adolescentes necesitan vacunarse. Aunque sus hijos
adolescentes se hayan dado todas las vacunas que se recomiendan
cuando eran bebés o nifos pequefios, al crecer necesitan mds vacunas.
Estas son las que se recomiendan para los adolescentes que tienen
entre 11 y 12 anos:

e Vacuna antimeningococcica: Protege contra la meningitis y otras
enfermedades graves (se necesita dar un refuerzo a los 16 anos de
edad).

e Tdap (contra el tétanos, la difteria y la tos ferina acelular): Previene el
tétanos y la tos ferina.

e VPH (virus papiloma humano): Protege contra el virus que causa el
cancer cervical y las verrugas genitales.

e Gripe: Protege contra la gripe de la temporada.

Sus hijos pueden necesitar también otras vacunas en la adolescencia, y
esto depende de las vacunas que se hayan dado cuando eran bebés. La
proxima vez que sus hijos se enfermen o necesiten un examen médico
para educacion fisica, preguntele a su doctor qué vacunas necesita su
adolescente.

La vacuna contra el VPH se les puede dar tanto a los muchachos
como a las chicas. La infeccion con el VPH se contagia a través del
contacto sexual y puede causar varias enfermedades— cincer cervical
entre las chicas, y verrugas genitales y algunas clases de cancer en la
cabeza o el cuello para los muchachos y las chicas. La vacuna contra el
VPH, que se da en tres dosis, se elabord para prevenir las infecciones
con el VPH que causan estas enfermedades. Una de las vacunas hasta
ha demostrado ser efectiva para proteger contra otros tipos de cincer,
incluyendo el vaginal y el anal. La vacuna solo es efectiva cuando

se da antes de que la persona se contagie con el virus, y se puede
administrar entre los 9 y los 26 anos. Para las chicas, se recomienda dar
la vacuna contra el VPH en la adolescencia. Para los muchachos, los
padres pueden decidir hablando con su médico si es una buena idea
darles la vacuna.

Las vacunas se requieren para la universidad. La ley de Texas
requiere que los estudiantes que comiencen la universidad se den una
vacuna antimeningococcica, que previene varios tipos de meningitis y
de infecciones en la sangre. La meningitis bacteriana, que es diferente
de la meningitis causada por ciertos virus, es extremadamente

grave y puede contagiarse rdpidamente en lugares, como las
residencias estudiantiles, donde viven muchas personas en grupos.
Aproximadamente el 11 por ciento de la gente que se contagia con la
meningitis muere a causa de ésta — y con frecuencia dentro de pocas
horas desde que se manifestaron los sintomas — aunque el tratamiento
ya haya comenzado. Muchos de los que se recuperan, hasta un 20 por
ciento, sufre serias consecuencias que pueden incluir pérdida auditiva
permanente, pérdida de miembros, insuficiencia en los 6rganos, y dafio
cerebral.
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